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Antecedentes. 
 

La Estrategia Sin Desperdicio 2030 es un documento programático que vio 
la luz como respuesta a un mandato explícito del Decreto 19/2019, de 26 de 
marzo, por el que se promueven medidas para evitar el desperdicio 
alimentario y se facilita la redistribución de alimentos en Castilla-La Mancha 
que, en su artículo 22, proponía la redacción de un Plan de Reducción Eficiente 
del Desperdicio Alimentario. 
 
Aprobada por Acuerdo de 22/11/2022, del Consejo de Gobierno, por el que se 
aprueba la Estrategia contra el Desperdicio Alimentario en Castilla-La Mancha 
Sin desperdicio 2030, esta Estrategia proponía 68 Medidas, reunidas en 19 
Líneas de Trabajo y agrupadas en torno a 5 Ejes Estratégicos cuya 
implementación, en Planes Trienales, debería contribuir a reducir las pérdidas 
y el desperdicio alimentario en la Comunidad de Castilla-La Mancha. 
 
Finalizado el primer Plan Trienal 2022-2024 se hace necesario dimensionar 
cómo han evolucionado el desperdicio alimentario generado, con el objeto de 
planificar de manera coherente el segundo Plan Trienal 2025-2027 y 
programar el desarrollo de las medidas oportunas. 
 
En este sentido, y dada la dificultad de poner en marcha programas de 
cuantificación estadísticamente significativos, se ha resuelto hacer una 
extrapolación de los datos unitarios ofrecidos por el Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación, dentro de su Estrategia Más Alimento, Menos 
Desperdicio a través del “Panel de Cuantificación del Desperdicio Alimentario 
en los Hogares” que intenta dimensionar el desperdicio alimentario de los 
hogares españoles.  
 
Esta iniciativa estudia el desperdicio de productos sin utilizar entendido como 
el de aquellos productos que se han tirado a la basura sin haberlos llegado a 
consumir por deterioro o caducidad y el desperdicio generado por los restos 
de recetas y platos cocinados o preparados en el hogar que se tiran, ya sea por 
sobrar en el plato o en la cocina, o bien por su deterioro tras haber sido 
guardados un tiempo en la nevera.  
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Según los datos oficiales y públicos del MAPA, la evolución de los datos 
unitarios -kg/habitante/año- tomados desde el ejercicio de 2018 hasta el 
ejercicio 2022 -último disponible-, es la que se muestra en la tabla siguiente: 
 

 2018 2019 2020 2021 2022 
Total desperdicio 29,25 29,32 30,93 28,91 25,31 
Datos de desperdicio alimentario per capita en España Kg/hab/año. 

Fuente: Fuente: Ministerio Agricultura, Pesca y Alimentación. 

 
A partir de estas medias anuales podemos describir la evolución para Castilla-
La Mancha, como sigue: 
 

 Desperdicio -Kg- Habitantes -INE- Tasa Kg/hab/año 
2018 59.520.152 2.034.877 29,25 
2019 59.975.643 2.045.554 29,32 
2020 63.364.930 2.048.656 30,93 
2021 59.478.567 2.057.370 28,91 
2022 52.607.696 2.078.534 25,31 

Evolución del desperdicio alimentario generado en Castilla-La Mancha. 
Fuente: Elaboración propia a partir de datos del MAPA. 

 
En términos generales, se adivina una tendencia a descender de manera 
paulatina dentro de una serie de cinco años, en la que el año 2020 muestra un 
repunte significativo que bien puede deberse al confinamiento.  
 

 
Evolución del desperdicio alimentario generado en Castilla-La Mancha. 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del MAPA. 

 
Esta minoración de la generación del desperdicio alimentario es del 13,47%. 
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2. 

Objetivo Planes Trienales. 
 
Los objetivos de reducción de las pérdidas y el desperdicio alimentario tienen 
en consideración una referencia genérica asociada a los ODS que, desde el 
punto de vista cuantitativo propone en el 12.3, lo siguiente: 
 

De aquí a 2030, reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per capita 
mundial en la venta al por menor y a nivel de los consumidores y reducir las 
pérdidas de alimentos en las cadenas de producción y suministro, incluidas 
las pérdidas posteriores a la cosecha. 

 
Este es un objetivo exigente cuya consecución, aun siendo difícil, no debemos 
perder de vista. La Estrategia Sin Desperdicio 2030 la asume como propia, 
pero propone objetivos realistas que responden a la dinámica de reducción 
observada y a la evolución antes descrita. 
 
De este modo, se proponen los siguientes objetivos para el Segundo Plan 
Trienal 2025-2027 y para el Tercer Plan Trienal 2028-2030, expresados en Kg 
por habitante y año: 
 

 Año de Referencia 
2022 

Referencia ODS 
2030 

Plan  
2025-2027 

Plan  
2028-2030 

Tasa 25,31 12,65 24,00 20,00 
Propuesta de reducción del desperdicio alimentario en Castilla-La Mancha,  

por Plan Trienal. 
Fuente: Elaboración propia. 

 
Estas tasas, convertidas a cantidades totales por provincia, son las siguientes: 
 

 
Población 

2022 
Desperdicio 

-Kg- 
50% Reducción 

-Kg- 
Plan 25-27 

-Kg- 
Plan 28-30 

-Kg- 
Albacete 387.174 9.799.374 4.899.687 9.292.176 7.743.480 
Ciudad Real 491.127 12.430.424 6.215.212 11.787.048 9.822.540 
Cuenca 197.139 4.989.588 2.494.794 4.731.336 3.942.780 
Guadalajara 274.598 6.950.075 3.475.038 6.590.352 5.491.960 
Toledo 728.496 18.438.234 9.219.117 17.483.904 14.569.920 
Castilla-la Mancha 2.078.534 52.607.696 26.303.848 49.884.816 41.570.680 

Propuesta de reducción del desperdicio alimentario en Castilla-La Mancha,  
Por Plan Trienal. 

Fuente: Elaboración propia. 

 
Anexo a este informe, se desglosa la reducción esperada de las pérdidas y del 
desperdicio alimentario por municipio. 


