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1.- Introduccion

La Facultad de Ciencias Sociales de Cuencay la Unidad de Transferencia del
Conocimiento “Innovacién Abierta” de la Universidad de Castilla La Mancha, por
medio del convenio de colaboracion suscrito con la Consejeria de Sanidad de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, elaboran el informe mensual
observatorio de precios en consumo, en el marco del Observatorio de Consumo de
la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, en colaboracién con la
Confederacién Regional de Asociaciones de Vecinos, Consumidores y Usuarios de

Castilla-La Mancha (CAVE-CLM).

El informe mensual consta de dos partes diferenciadas: en la primera, se
aborda un analisis del nivel general de precios (IPC) para Espaha y Castilla-La
Mancha, analizando indice general, grupo de alimentacién e inflacién subyacente.
A su vez, en la segunda parte se realiza un analisis de precios de alimentos, con
datos de las cinco provincias de Castilla-La Mancha y diversos establecimientos,
analizando cinco bloques principales de alimentos: Frutas, Carnes, Pescados,
Otros Alimentos y Productos hogar. Para la toma de precios, se ha creado una cesta
basica de productos, con el objetivo de realizar un analisis de la evolucién de los
precios con caracter mensual, incluyendo alertas por fuertes variaciones en los
precios. Si bien los productos incluidos en el presente informe tienen condiciéon de
continuidad en el tiempo, a fin de poder analizar las tendencias en la evolucién de
precios, también pueden incorporarse nuevos productos ante posibles alertas de
incrementos significativos de precios o anomalias en los mercados, que puedan
afectar a los consumidores finales. En algunos informes se incluyen productos de

temporada, que salen una vez que su distribucién deja de ser representativa.

La Confederacién Regional de Asociaciones de Vecinos, Consumidores y
Usuarios de Castilla-La Mancha (CAVE-CLM) es la encargada de realizar el
monitoreo de precios en supermercados de la regiéon. El trabajo de campo se
desarrolla sobre productos fijos y productos de temporada, en establecimientos de
diferentes cadenas con presencia en las cinco capitales de provincia de nuestra

regiony Talavera de la Reina.



En base a la informacién mensual previa suministrada por CAVECLM, la
Unidad de Transferencia del Conocimiento “Innovacion Abierta”, perteneciente a la
Universidad de Castilla-La Mancha, realiza el tratamiento estadistico de la
informacidén, para obtener datos relativos a: precios maximo y minimo, precio
medio, moda, medidas de dispersiodn, coeficiente de variacién de Pearson y tasa de
variaciéon intermensual, este ultimo dato se comenzara a publicar a partir del
préximo boletin, una vez fijada la nueva cesta de productos basicos monitoreados

en nuestra region.

Tabla 4: Precios Supermercados (Frutas y verduras). Septiembre 2026.

FRUTAS Y VERDURAS ':;:gl'g Moda| % Variacion precio medio mensual
UVA VERDE SIN SEMILLA 3,72 2,75 -21,55%
MANZANA GOLDEN 2,26 2,09 22,67%
PLATANO CANARIO 2,33 2,25 -7,85%
PERAS CONFERENCIA 2,69 2,55 1,79%
NARANJA DE MESA 2,49 2,19 18,56%
LIMON 2,79 2,85 -13,80%
PATATA 1,86 1,90 0,88%
BROCOLI 3,23 2,50 22,86%
CALABACIN 1,90 1,89 24,74%
AJO MORADO (NACIONAL) | 7,33 7,40 -0,09%
CEBOLLA AMARILLA 1,70 1,69 -3,70%
PIMIENTO FREIR (italiano) | 2,53 2,50 2,81%
TOMATE ENSALADA 2.41 2,19 11,52%
ACELGA CORTADA (bolsa) | 4,45 4,50 -4,18%
PEPINO 1,78 1,69 21,88%
JUDIAS VERDES PLANAS 5,33 5,00 11,61%

Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién suministrada por CAVECLM.

Esta informacion se ha calculado para todos los alimentos monitoreados,
estableciendo cinco bloques principales de anélisis: frutas, carnes, pescados,
otros alimentos y productos hogar. Todo ello debe posibilitar la toma de decisiones
de compra mas informadas por parte de los consumidores finales, promoviendo
ademds una mayor transparencia y simetria en el mercado y facilitando la

contencioén de los precios a través de una demanda mas y mejor informada.



Tabla 5: Precios Supermercados (Carnes). Septiembre 2026.

CARNES Fb:Ir:;ilz Moda| % Variacion precio medio mensual
ENTRECOT DE VACA/TERNERA 24,99 24,95 -0,38%
COSTILLA CERDO FRESCA 7,14 5,47 -0,11%
CINTA DE LOMO FILETEADA, cerdo blanco 7,22 6,15 -2,03%
CUARTOS TRASEROS DE POLLO 3,47 2,79 0,52%
FILETE PECHUGA POLLO 7,55 7,99 -0,24%
FILETE PECHUGA PAVO 9,03 8,59 -2,10%
CORDERO RECENTAL CHULETAS
’ 0
PROCEDENCIA NACIONAL 29,07 28,99 3,98%
JAMON SERRANO SERRANO
, 0,
CHARCUTERIA (reserva > 12 meses) 22,84 25,00 0,61%
JAMON COCIDO EXTRA LONCHEADO DE
s - 0,
CHARCUTERIA (>80% carne) 14,02 14,29 3,43%

Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién suministrada por CAVECLM.

El trabajo de campo se realiza en 36 establecimientos de la regién ubicados
en las ciudades de Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara, Talavera de la
Reina y Toledo, pertenecientes a las principales cadenas de supermercados con
presencia en nuestra region (MERCADONA, ALCAMPO, DIA, LA DESPENSA,
AHORRAMAS, LIDL, CARREFOUR y LA DESPENSA), todos ellos con representacion
en la mayoria de ciudades monitoreadas, a fin de poder realizar comparaciones
entre los precios observados y obtener productos similares en todos ellos. Este
motivo provoca la exclusion de las tiendas de proximidad y mercados de abastos,

que son utilizados en campanas especificas como Navidad.

Tabla 6: Precios Supermercados (Pescados). Septiembre 2026.

PESCADOS :drzgil: Moda | % Variacion precio medio mensual
LUBINA 11,94 9,95 -2,47%
DORADA 10,79 9,50 -3,38%
SARDINAS 5,97 5,95 2,65%
BOQUERON 4,77 4,49 -13,99%
SALMON (medio/entero) 10,34 10,99 -0,58%

Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién suministrada por CAVECLM.

La variacion de precios intermensual de los diferentes productos
monitoreados constituye el principal objetivo del informe. La deteccién de las
mayores tendencias alcistas, por medio del analisis comparativo de los precios

registrados, debe ser igualmente uno de los principales objetivos del informe con
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presencia en nuestro boletin. Ademas, se incorporan algunos productos de

temporada, para conocer su evolucidon en los momentos de mayor distribucién en

los establecimientos. Estos productos dejan de monitorearse cuando desaparecen

de los lineales de los supermercados o sus temporadas concluyen, por ello en

determinados informes se incorporan nuevos productos. En el informe actual, un

total de 61 productos componen nuestra cesta béasica de referencia, siendo este

numero de productos oscilante en funcién del comportamiento de los precios,

aunque la mayoria de los productos tiene un caracter repetitivo, para poder conocer

su evolucién temporal.

Tabla 7: Precios Supermercados (Otros Alimentos). Septiembre 2026.

OTROS ALIMENTOS I;:g;: Moda | % Variacion precio medio mensual
QUESO MEZCLA SEMICURADO FABRICANTE 17,08 16,99 -0,79%
QUESO MEZCLA SEMICURADO MARCA
DISTRIBUIDOR 1013 19,70 0,11%
QUESO DOP MANCHEGO (semicurado/curado) 25,42 20,10 2,81%
PISTACHOS MARCA DISTRIBUIDOR 14,10 13,60 -0,32%
ANACARDOS MARCA DISTRIBUIDOR 13,72 14,00 0,04%
CHOCOLATE NEGRO (distribuidor 70-75 % cacao) 17,40 16,50 1,60%
CHOCOLATE NEGRO (distribuidor 80-85% cacao) 18,67 17,50 2,04%
CAFE MOLIDO TUESTE NATURAL DISTRIBUIDOR
(calidad 100% Arabica) 1516 114,80 -2,33%
ACEITE OVE FABRICANTE 7,78 7,95 -5,41%
ACEITE OVE DISTRIBUIDOR 4,62 4,44 -4,90%
ACEITE GIRASOL FABRICANTE 2,85 2,95 -0,31%
ACEITE GIRASOL DISTRIBUIDOR 1,84 1,85 0,15%
FIDEO CABELLIN N°0 (DISTRIBUIDOR) 1,51 1,60 -0,23%
MACARRONES (DISTRIBUIDOR) 1,15 1,15 -4,11%
HUEVOS tamaiio L (docena) 3,06 3,05 -4,37%
LECHE SEMI (Fabricante) 1,16 1,17 0,14%
LECHE SEMI (distribuidor) 0,85 0,84 -0,55%
ARROZ REDONDO (fabricante) 1,88 1,88 -0,01%
ARROZ REDONDO (distribuidor) 1,10 1,15 -7,37%
LENTEJA CASTELLANA (fabricante) 3,72 3,99 0,16%
LENTEJA CASTELLANA (distribuidor) 2,02 2,10 -1,09%
GARBANZO LECHOSO (fabricante) 3,91 4,19 -0,03%
GARBANZO LECHOSO (distribuidor) 2,47 2,50 0,71%
CABALLA EN ACEITE DE OLIVA (distribuidor) 18,51 15,88 3,90%
SARDINAS EN ACEITE DE OLIVA (distribuidor) 16,01 16,54 2,55%
ATUN EN ACEITE DE OLIVA (distribuidor) 13,96 13,61 -0,26%

Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién suministrada por CAVECLM.




Tabla 8: Precios Supermercados (Productos hogar). Septiembre 2026.

LAVAVAIJILLAS DE MANO
(distribuidor) 1,56 1,46 -1,59%
LEJIA (distribuidor) 0,40 0,40 0,50%
DETERGENTE LiQUIDO
LAVADORA (distribuidor) 1,33 1,12 1,73%
GEL DUCHA DERMO
(distribuidor) 1,52 2,10 -0,71%
PAPEL HIGIENICO
(distribuidor) 4,57 4,60 0,03%

Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién suministrada por CAVECLM.

Tabla 9: Precios Supermercados (Productos temporada). Septiembre 2026.

PRODUCTOS Precio Moda % Variacion precio
TEMP’ORADA Medio medio mensual
SANDIAMF:\I:‘L(I:.:;)A(SW 0,73 | 0,69 10,39%

Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién suministrada por CAVECLM.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos para cada uno de los
principales bloques de alimentos, se pueden extraer las siguientes conclusiones
referentes a la variacidon de precios sufrida en los dos ultimos meses (recordamos

que el mes de agosto no tuvo monitoreo de precios:

e Frutas: dentro de este grupo, pepino, brécoli y calabacin, sufren el
mayor incremento de precios respecto al mes de julio, con un
crecimiento superior al 20%, muy de cerca le sigue la naranja de
mesa, con una subida del 18%. Por su parte, han tenido muy bien
comportamiento tanto uva (bajada del 21,5%, fruto del avance de la
campana de recoleccién) y limén, con una bajada cercana al 14%.
Por su parte, debemos tener en cuenta que muchos productos de
este grupo presentan grandes oscilaciones entre los establecimien-
tos monitoreados, tan solo patata, calabacin, pimiento, ajo y limén,
presentan bajos coeficientes de variacidn y, por tanto, muestran un
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comportamiento mas homogéneo entre establecimientos. Por su
parte, judias, brécoli y naranja, tienen fuertes oscilaciones entre
establecimientos, en algunos casos se llegan a duplicar los precios
dependiendo del establecimiento.

Carnes: en este apartado, se observa mucha estabilidad en los
precios registrados, tan solo destaca el incremento en chuletas de
cordero (cercano al 4%) y el buen comportamiento de chuletas de
cerdo, pechuga de pavo y jamoén cocido, con ligeras bajadas de
precio. Como en meses anteriores, costilla de cerdo y cuartos
traseros de pollo presentan la mayor volatilidad, por lo que es
determinante la eleccion de establecimiento en este tipo de
productos.

Pescados: en este grupo, las sardinas registran una subida del 2,65%,
el resto de productos con ligeras bajadas, a excepcion del boquerdn
con una bajada del 14%. Recordemos la enorme volatilidad de este
grupo de productos frescos, que depende de temporada y capturas
realizadas: a modo de ejemplo, el boquerdn, que invierte tendencia
casi mensualmente, registrando fuertes descensos... y fuertes
subidas el mes siguiente. Todos los productos presentan un elevado
coeficiente de variacion.

Otros alimentos: no se han producido importantes subidas, tan solo
la caballayelqueso DOP experimentanincrementos del 3,9%y 2,8%,
respectivamente. La bajada mas importante se registra en arroz y
aceite de oliva que, ante el inminente inicio de la campafa de
recoleccion, se ha incrementado la oferta en los lineales. Si
atendemos a la volatilidad de los precios, aunque ya comentada en
boletines anteriores, el queso DOP tiene una importante volatilidad,
caballas y arroz son otros productos en que se observan enormes
diferencias entre los establecimientos consultados. Ademas, estas
diferencias se mantienen a lo largo de los meses.

Productos hogar: en esta categoria de productos correspondientes a

los de hogar destaca la estabilidad de precios, gel de ducha que
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muestra la mayor volatilidad entre establecimientos, marcando
precios minimos de 0,99 euros y maximos de 2,13 euros.

e Productos de temporada: esta categoria es monitoreada por ultima
vez, cambiando en todo caso los productos a seguir, si bien los
actuales productos estan en fase final de campaha. Melocotdn
amarillo y meldn piel de sapo, tiene importantes caidas y la sandia,
por su parte, sufre un alza de precio ante la escasez de oferta, por el

final de campafa.

A modo de conclusién, y una vez consolidada la muestra, los productos
monitoreados, muestran un buen comportamiento, los productos frescos
comienzan a dar sefales de encarecimientos que puede repuntar en los préximos
meses, no debemos olvidar que la subida generalizada de precios de otros grupos
afecta al resto de grupos. La tendencia alcista, derivada en parte de la situacién
geopolitica internacional, puede arrastrar a otros productos a subida de precios, sin
dudas el escenario de alzas continuadas en el precio de los carburantes (con una
menor oferta y problemas de transporte internacional), provocan gran repercusion

al resto de productos en los préximos meses.



